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前略、すっかり秋めいてきました。今月も業務に専心いただきありがとうございます。 

さて、私たち人間の心は常に揺れ動いています。人生には良い時もあれば、心が沈むこ

ともあります。時には人生そのものが嫌になって全てを放り出したくなることもあるで

しょう。また「自分なんか駄目だ」と卑下したりすることも往々にしてあります。 

心が負のサイクルに陥ったときに大切なのは、「誰でも心が乱れることがある」と冷静

に受け入れ、まずは心を落ち着けることです。その上で、そこから抜け出す方法を考え

ることが重要です。 

 

あるテレビのインタビューで、俳優の加山雄三さんが子供の頃の話をしていました。加

山雄三さんのお父さんは、事業に失敗して大きな借金を抱えてしまったそうです。しか

し、そんな困難な環境の中でも、加山さんは全く辛いと感じなかったと言います。その

理由を尋ねると、加山さんはこう答えていました。「それは、小さい頃からとても可愛

がってくれたおばあさんのおかげです。辛いことがあるたびに、『お前は今、試されて

いるんだよ』と言ってくれました。また、『荷物が重いのではない。担ぐ力が弱いんだ』

とも教えてくれました。そうした言葉が身についていたからこそ、辛い状況でも前向き

でいられたのだと思います。」 

加山雄三さんは、おばあさんの言葉を繰り返すことで、自分の人格を形成していったの

だと思います。 

 

生き方のヒントは月の光のように満ち溢れています。大事なのはそのヒントをつかみ取

り、実行できるかどうかだと思います。 

 

【社是】 

「私たちはお客様のために常に新しいことに挑戦し、食生活に新たな価値を創造しつづ

けます｡」 

 

【モットー】 

「一膳入魂」〜うまい料理は世のため人のため〜 

  

すべては自分のために。 

すべてはお客様のために。 

すべては会社のために。 

すべては社会のために。 

 

来月も一緒に頑張りましょう。 

                                        

草々                                               


