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前略、今月も業務に専心いただきありがとうございます。毎日暑い日が続きますが身

体をどうか自愛ください。 

さて「日用心法（にちようしんぽう）」という言葉があります。これは日常生活を送る上

でどういう心の工夫や生活習慣に心がけているかという事です。その心の有り様が人生

の質・充実度を決める要になるという意味でどういう「日用心法」を持つかはとても大

事な事であると言えます。いい人生を生きた人はいい日用心法を実践した人だと言われ

ます。江戸後期に活躍された学者の「水野南北」という方は以下の心がけのある人が幸

せになると言っておられます。 

 

・分限を守る 

すべてのものには限りというものがある。欲張らずに自分の必要なもの                        

だけをいただいて余った分はお返しをする。モノを無駄に費やさない事が大切。 

 

・満れば欠けるとわきまえる 

この世に満帆の幸せはないということを心得る。幸せは「自分がどこで満足させていた

だくか」できまるからで分相応の心がけを持てば豊かな人生を送る事ができる。 

 

・陰徳を積む 

誰も見ていないところで徳を積む。人は見ていなくても天は見ているからで、その徳業

は見えない世界で認められて自分の家族や子供に返ってきます。 

 

以上、少しでも皆様の生活習慣の参考になればと思います。来月も一緒に頑張りましょ

う。 

 

【社是】 

「私たちはお客様のために常に新しいことに挑戦し、食生活に新たな価値を創造しつづ

けます｡」 

 

【モットー】 

「一膳入魂」〜うまい料理は世のため人のため〜 

  

すべては自分のために。 

すべてはお客様のために。 

すべては会社のために。 

すべては社会のために。 
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